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ΠΡΟΛΟΓΟΣ                                                          ΠΡΟΛΟΓΟΣ                                                          
Αγαπητοί συνάδελφοι,                                                            

Στα  πλαίσια  της  καθιερωμένης  σειράς  των  επιστημονικών  εκδηλώσεων  της 
Μαιευτικής  και  Γυναικολογικής  Κλινικής  του  Πανεπιστημίου  Κρήτης  σας 
παρουσιάζουμε για 22η χρονιά το εκπαιδευτικό πρόγραμμα για το ακαδημαϊκό έτος 
2011-12.  Τα  μαθήματα  σκοπεύουν  να  παρέχουν  εκπαίδευση  στους  φοιτητές, 
ειδικευόμενους και ειδικευμένους Ιατρούς καθώς και τις μαίες της κλινικής μας. 

Πρωτοτυπώντας αυτή την ακαδημαϊκή χρονιά, οι ομιλίες θα εστιαστούν σε 
πρωτόκολλα στη Μαιευτική και Γυναικολογία,  σε κατευθυντήριες οδηγίες 
από  τα  διεθνή  κολέγια,  καθώς  και  στην  αντιμετώπιση  κλινικών 
προβλημάτων βασισμένη στην ιατρική των ενδείξεων.

Στο πρόγραμμα περιλαμβάνονται τα ακόλουθα θέματα :
• Γενικό εβδομαδιαίο πρόγραμμα λειτουργίας της Μ/Γ κλινικής
• Πρόγραμμα μετεκπαιδευτικών μαθημάτων

i. Διαλέξεις από ειδικευμένους Ιατρούς της κλινικής ή άλλων κλινικών
ii. Ομιλίες - παρουσιάσεις από ειδικευόμενους Ιατρούς της κλινικής

• Διδασκαλία και άσκηση φοιτητών
• Επιστημονικές εκδηλώσεις – Συνέδρια

Στόχος  μας  είναι  η  παροχή  γνώσεων  και  δεξιοτήτων  σε  όλο  το  Ιατρικό  και 
Νοσηλευτικό  προσωπικό  της  κλινικής  σε  συνδυασμό  με  συμβουλές  δεοντολογίας, 
επικοινωνίας και ανθρώπινης συμπεριφοράς.

Με την ευκαιρία, θα επιθυμούσα να ευχαριστήσω θερμά όλους τους ομιλητές και 
ιδιαίτερα  τους  συναδέλφους  άλλων  κλινικών  οι  οποίοι  με  μεγάλη  προθυμία 
ανταποκρίθηκαν για μια ακόμη φορά στην πρόσκλησή μας και να σας προσκαλέσω να 
παρακολουθήσετε το εκπαιδευτικό μας πρόγραμμα.

                                                                        Με εκτίμηση
Ιωάννης Ματαλλιωτάκης

Χορηγείται πιστοποιητικό παρακολούθησης

Συντονιστές προγράμματος: Ν. Μαρταβαντζής – Γ. ΠέτσαςΣυντονιστές προγράμματος: Ν. Μαρταβαντζής – Γ. Πέτσας

Πληροφορίες: κ.  ΜαταλλιωτάκηςΠληροφορίες: κ.  Ματαλλιωτάκης
  Τηλ. 2810392331  κιν. 6932471818  Τηλ. 2810392331  κιν. 6932471818  
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Α. ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΚΛΙΝΙΚΗΣΑ. ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΚΛΙΝΙΚΗΣ

Διευθυντής, Διευθυντής, Ιωάννης ΜαταλλιωτάκηςΙωάννης Ματαλλιωτάκης

Αναπληρωτής ΚαθηγητήςΑναπληρωτής Καθηγητής

Καθηγητής   Καθηγητής                                     Αντώνιος Μακρυγιαννάκης Αντώνιος Μακρυγιαννάκης 

                                                                                                  

Επίκουρος ΚαθηγητήςΕπίκουρος Καθηγητής                 Κωνσταντίνος Ρελάκης Κωνσταντίνος Ρελάκης 

Ιατροί ΕΣΥΙατροί ΕΣΥ Νικόλαος ΜαρταβαντζήςΝικόλαος Μαρταβαντζής

                                                                                                 Διευθυντής Διευθυντής

                                                 Ελπίδα Βαρδάκη                                                 Ελπίδα Βαρδάκη ΕΑΕΑ

                                                                                                      Γεώργιος Λούις Μανιδάκης    Γεώργιος Λούις Μανιδάκης    ΕΑΕΑ

                                         Σταύρος Σηφάκης                                         Σταύρος Σηφάκης ΕΑΕΑ

Αναστασία ΓούμενουΑναστασία Γούμενου  ΕΑ ΕΑ

ΒιολόγοςΒιολόγος                 Μαρία Ασμαριανάκη Μαρία Ασμαριανάκη 

Ειδικευόμενοι                              Ειδικευόμενοι                              Μ. ΑλεξίουΜ. Αλεξίου

Κ. ΖιούτοςΚ. Ζιούτος

Ε. Ζουραράκη (από 11/2011, Ε. Ζουραράκη (από 11/2011, 

                                                 Ν. Δρακάκη)                                                   Ν. Δρακάκη)  

                                                                                                      Θ. Καραγκιούζης (από 02/2012,Θ. Καραγκιούζης (από 02/2012,

Σ. Κουτράκης)Σ. Κουτράκης)

Γ. ΝικολετάκηςΓ. Νικολετάκης

Ν. Παϊκόπουλος (από 02/2012,Ν. Παϊκόπουλος (από 02/2012,

Α. Σκριβάνου)Α. Σκριβάνου)

Μ. Παρίσης (από 11/2011Μ. Παρίσης (από 11/2011

                                                 Α. Ζερβάκης)                                                 Α. Ζερβάκης)

                                                 Γ. Πέτσας                                                 Γ. Πέτσας



Μ. ΣαρτόρηΜ. Σαρτόρη

                

Προϊστάμενες Προϊστάμενες Ε. Καστρινάκη (κλινική)Ε. Καστρινάκη (κλινική)

Ο. Κονταξάκη (μαιευτήριο)Ο. Κονταξάκη (μαιευτήριο)

Σ. Μαυρογιαννάκη (Σ. Μαυρογιαννάκη ( IVFIVF))

Δ. Γεωργαντά (εξωτ. Ιατρεία)Δ. Γεωργαντά (εξωτ. Ιατρεία)

Γραμματέας κλινικής     Γραμματέας κλινικής                   Σ. Μεταξάκη              Σ. Μεταξάκη

Λοιπό Προσωπικό Λοιπό Προσωπικό Μαίες : 35Μαίες : 35

Νοσηλεύτριες : 14Νοσηλεύτριες : 14



Β. ΓΕΝΙΚΟ ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΗΣ 

ΜΑΙΕΥΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ

ΚΛΙΝΙΚΗ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ

Καθημερινά
8:00 – 9:00

19:00 – 20:00

Επίσκεψη στα τμήματα της 
κλινικής

Σύμφωνα με το 6 μηνιαίο 
κυκλικό  πρόγραμμα της 

κλινικής
Δευτέρα - Παρασκευή

8:00 – 9:00

Επίσκεψη Διευθυντή στα 

τμήματα της κλινικής
Δευτέρα, Τρίτη, Πέμπτη

8:00 – 15:00

Προγραμματισμένο 

γυναικολογικό χειρουργείο
Δευτέρα, Τρίτη, Παρασκευή 

8:00 – 15:00

Προγραμματισμένο μαιευτικό 

χειρουργείο και ωοληψίες

Καθημερινά 07:45 – 08:00
Συζήτηση νέων εισαγωγών 

κλινικής

Διευθυντής 

Ιατρικό και νοσηλευτικό 

προσωπικό

Καθημερινά 14:30 – 15:30
Ενημέρωση συγγενών των 

ασθενών

Διευθυντής και 

Υπεύθυνοι ιατροί 

θαλάμων
Τετάρτη      08:30 – 09:30

Παρασκευή       08:30 – 

09:30

Εκπαιδευτικά μαθήματα 

Δευτέρα, Τετάρτη, Πέμπτη, 

13:30 – 14:30

Μαθήματα κλινικής άσκησης 

φοιτητών



Γ. ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΕΠΙΜΕΡΟΥΣ ΤΜΗΜΑΤΩΝΓ. ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΕΠΙΜΕΡΟΥΣ ΤΜΗΜΑΤΩΝ

Στην  κλινική  λειτουργούν  ειδικά  τμήματα  υπό-ειδικοτήτων,  στα  οποίαΣτην  κλινική  λειτουργούν  ειδικά  τμήματα  υπό-ειδικοτήτων,  στα  οποία   

οι  ειδικευόμενοι  εναλλάσσονται  κυκλικά  για  χρονικό  διάστημα  ανάλογαοι  ειδικευόμενοι  εναλλάσσονται  κυκλικά  για  χρονικό  διάστημα  ανάλογα   

με το χρόνο παραμονής τους στην κλινική. με το χρόνο παραμονής τους στην κλινική. 

1. ΚΛΙΝΙΚΗ

Μαιευτικοί θάλαμοι (43,44,45,46,47,48,53,54)

Γυναικολογικοί θάλαμοι (19,20)

Μονάδα Εμβρυομητρικής Ιατρικής

ΔΕΥΤΕΡΑ – ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ (9:00-15:00)

2. ΜΑΙΕΥΤΗΡΙΟ

Αίθουσα τοκετών

Καθημερινή 24ωρη λειτουργία 

Μονάδα Εξωσωματικής Γονιμοποίησης

Καθημερινή  λειτουργία 

3. ΕΞΩΤΕΡΙΚΑ ΙΑΤΡΕΙΑ

Α. ΜΑΙΕΥΤΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ

Δευτέρα : 
09:00-14:00

Τετάρτη:
09:00-14:00

Παρασκευή:
09:00-14:00

Β. ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ

Δευτέρα: 
09:00-14:00



Τετάρτη:
09:00-14:00

Παρασκευή:
09:00-14:00

Γ. ΕΙΔΙΚΑ ΙΑΤΡΕΙΑ      

Κλιμακτηρίου – Εμμηνόπαυσης

Τρίτη: 10:00 – 13:00
Πέμπτη: 10:00 – 13:00

Ιατρείο Οικογενειακού Προγραμματισμού & Επανειλημμένων Αποβολών

Τετάρτη: 10:00 – 13:00

Ιατρείο κολποσκοπήσεων

Τρίτη: 10:00 – 13:00
Πέμπτη: 10:00 – 13:00

Ιατρείο Ανδρικής – Γυναικείας Υπογονιμότητας

Τρίτη: 10:00 – 13:00
Πέμπτη: 10:00 – 13:00

Ιατρείο Παιδικής & Εφηβικής Γυναικολογίας

Τρίτη: 10:00 – 13:00

Ιατρείο Κυήσεων Υψηλού Κινδύνου

Πέμπτη: 09:00 – 14:00Πέμπτη: 09:00 – 14:00

                                   



Δ. ΒΑΣΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ

1. Εκπαιδευτικό πρόγραμμα. 
• Το πρόγραμμα της Τετάρτης θα πρέπει να τηρείται με σχολαστικότητα 

και  υπευθυνότητα.  Στην περίπτωση κωλύματος,  θα  πρέπει  να  φροντίζει  ο 
ομιλητής για την αντικατάστασή του. Επιπλέον, κρίνεται σκόπιμη η παρουσία 
όλων των ειδικευομένων ιατρών. 

• Έχει  καθιερωθεί ετήσιο  Παγκρήτιο  Μετεκπαιδευτικό  Σεμινάριο 
Μαιευτικής  –  Γυναικολογίας  το  οποίο  θα  διεξάγεται  κάθε  Απρίλιο  και  είναι 
μονοθεματικό

• Καθιερώθηκε ανά διετία το Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδομητρίωσης το 
οποίο θα γίνεται κάθε Οκτώβριο

• Όλοι  οι  Ιατροί  της  Κλινικής  θα  συμμετέχουν  στις  Οργανωτικές 
Επιτροπές (εκτός αν κάποιος δεν το επιθυμεί οπότε και πρέπει να το δηλώσει 
εγγράφως 6 μήνες πριν). Επίσης όποιος από τους ειδικευμένους επιθυμεί να 
συμμετέχει  με  διάλεξη  ή  να  συντονίζει,  παρακαλώ  να  το  δηλώνει  στον 
πρόεδρο  του  Συνεδρίου  2  μήνες  πριν  την  ημερομηνία  διεξαγωγής  του 
Συνεδρίου

      2. Πρόγραμμα Γυναικολογικού Χειρουργείου

• Υπάρχει  μεγάλη  λίστα  περιστατικών  που  βρίσκονται  σε  αναμονή  για 
χειρουργείο. Τονίζεται ότι κατά προτεραιότητα θα εισάγονται οι περιπτώσεις 
με νεοπλασίες ή προκαρκινικές βλάβες

• Καθιερώνεται  συνάντηση  για  συζήτηση  περιστατικών  που  θα 
χειρουργηθούν κάθε Δευτέρα και Παρασκευή και ώρα 14:30 – 15:30

• Συνεχίζεται  η   καθημερινή  πρωινή  συνάντηση  όλων  των  γιατρών  της 
κλινικής  καθώς  και  των  μαιών  από  07:45  έως  08:10  στο  γραφείο  των 
ειδικευομένων με σκοπό τη συζήτηση των περιστατικών της Κλινικής και μετά 
ακολουθεί η επίσκεψη στους θαλάμους

• Το Δελτίο Εκτάκτων Περιστατικών θα υπογράφεται τις καθημερινές από 
τις 08:00 έως 16:00 από το Διευθυντή της Κλινικής και τις υπόλοιπες ημέρες 
και ώρες από τον εφημερεύοντα επιμελητή. Ο θεράπων Ιατρός θα πρέπει να 
ενημερώνει  τον  ειδικευόμενο  εφημερίας  και  αυτός  θα  φροντίζει  για  τη 
διεκπεραίωση του περιστατικού 

3. Υποχρεώσεις ειδικευομένων 
Οι ειδικευόμενοι θα πρέπει να γνωρίζουν τα κάτωθι :

• Να είναι υπόδειγμα συμπεριφοράς και να τηρούν απαρέγκλιτα την 
Ιατρική δεοντολογία 

• Υπεύθυνος εφημερίας είναι ο πρώτος της λίστας και ο οποίος θα πρέπει να 
κρατάει τον βομβητή

• Ενημερώνει το διευθυντή της Κλινικής 2 φορές την ημέρα (07:50, 20:00) με 
την παρουσία των εφημερευόντων φοιτητών 

• Ο υπεύθυνος του χειρουργείου καταθέτει το πρόγραμμα πριν από τις 13:00 
και προετοιμάζει τις ασθενείς για το χειρουργείο

• Ο υπεύθυνος του χειρουργείου ή ο ειδικευόμενος εφημερίας θα πρέπει  να 
φροντίζει για τη συγκατάθεση της ασθενούς 



Αυτός που θα κάνει την καισαρική τομή ή γυναικολογικό χειρουργείο θα πρέπει να 
είναι ενήμερος για τα ακόλουθα:
• Να γνωρίζει το ιστορικό του περιστατικού
• Να φροντίζει το περιστατικό να είναι στην ώρα του στο χειρουργείο και στο 

Μαιευτήριο (το πρώτο περιστατικό πρέπει να βρίσκεται στον αντίστοιχο χώρο 
στις 07:45)

• Να  ενημερώνει  τους  νεογνολόγους,  τις  μαίες  και  τις  νοσηλεύτριες  του 
χειρουργείου

• Να συμπληρώνει τα έντυπα των εξετάσεων (Ιστολογική, κλπ) και να φεύγει 
τελευταίος από το χειρουργείο μαζί με την ασθενή 

• Να  γράφει  νοσηλευτικές  οδηγίες  στην  ασθενή  και  το  πρακτικό  του 
χειρουργείου

• Να φροντίζει για την παρουσία των φοιτητών στο χειρουργείο 
• Σε  περίπτωση  επιπλοκής  (ειλεός,  εμπύρετο,  προβλήματα  από  άλλα 

συστήματα, κλπ), ο ειδικευόμενος που συμμετείχε ενεργά στο χειρουργείο θα 
πρέπει να φροντίζει την ασθενή μέχρι να αποκατασταθεί η επιπλοκή

     4.   Ενημέρωση

• Η ενημέρωση των συγγενών των ασθενών σε περιστατικά υψηλού κινδύνου 
θα πρέπει να γίνεται από το Διευθυντή της Κλινικής

• Σε περίπτωση διακομιδής περιστατικών από άλλα νοσοκομεία είναι σκόπιμη η 
ενημέρωση του Διευθυντή κατά προτεραιότητα

• Σε περίπτωση που κληθεί Ιατρός άλλης ειδικότητας στην Κλινική, προτείνεται 
η ενημέρωση του επιμελητή εφημερίας

• Η είσοδος ΜΜΕ στο χώρο της Κλινικής γίνεται κατόπιν σχετικής άδειας από 
τον  Διευθυντή  Ιατρικής  Υπηρεσίας  και  έγκρισης  του  Διοικητή  του 
Νοσοκομείου μετά από πρόταση του Διευθυντή της Κλινικής

• Η ενημέρωση του Διευθυντή της κλινικής για οποιοδήποτε περιστατικό που 
δεν νοσηλεύεται θα γίνεται από τον ίδιο τον ειδικευόμενο μαζί με το ιστορικό 
και  την  ασθενή  και  όχι  με  παραπομπή  του  είδους,  «απευθυνθείτε  στο 
διευθυντή»

5. Διάφορα

• Όλοι  οι  ιατροί  της  Κλινικής  μπορούν  να  συμμετέχουν  σε  όλες  τις 
δραστηριότητες της Κλινικής ανεξάρτητα από εφημερία ή μη (είναι αυτονόητο 
ότι  θα  γίνεται  σε  συνεργασία  με  τους  εφημερεύοντες  ιατρούς).  Ιατροί  οι 
οποίοι βρίσκονται σε εκπαιδευτική ή αναρρωτική άδεια χρειάζονται  έγκριση 
από το Διευθυντή  της Κλινικής 

• Παραπεμπτικά ασθενών από άλλες Κλινικές θα πρέπει να διεκπεραιώνονται
     από τους εφημερεύοντες επιμελητές
• Πρέπει  να  υπάρχει  απενεργοποίηση  ή  θέση  σε  αθόρυβη  λειτουργία  των 

κινητών  τηλεφώνων  κατά  τη  διάρκεια  της  επίσκεψης  των  ασθενών  στο 
χειρουργείο και κατά την διάρκεια των συναντήσεων της κλινικής

• Παρακαλούνται  οι  ειδικευόμενοι  να  συνταγογραφούν  τα  φάρμακα  των 
ασθενών στα βιβλιάρια ασθενείας τους και να βάζουν τη σφραγίδα του ΔΥΠΕ 

• Υπάρχει Βιβλίο Αναρρωτικών Αδειών στη γραμματεία της Κλινικής για αριθμό 
πρωτοκόλλου



• Η συμβολή στη συντήρηση και καθαριότητα της κλινικής είναι καθήκον και 
υποχρέωση όλων μας

Οι άδειες των ιατρών της Κλινικής προϋποθέτουν την ενημέρωση του Διευθυντή της 
Κλινικής και την πλήρη κάλυψη των υποχρεώσεών τους από τους συναδέλφους τους
                                   Ε. ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ

Τετάρτη 08:30 – 09:30

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 20ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 20 1111

5
8:30–

9:30
Πρωτόκολλο διερεύνησης υπογόνιμου ζευγαριού Ι. Ματαλλιωτάκης

12

8:30–

9:30
Όγκοι Ωοθηκών Κ. Ρελάκης

19
8:30–

9:30
Αλλαγές στον ύπνο στην εγκυμοσύνη Μ. Μπάστα

26
8:30–

9:30

Burn out (Σύνδρομο επαγγελματικής εξουθένωσης) των 

επαγγελματιών Υγείας
Μ. Τριγώνη

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 20ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 20 1111

2
8:30–

9:30
Θηλασμός στη σύγχρονη εποχή

Ε. Βασιλάκη

Β. Δανιηλάτου

9
8:30–

9:30
Νεότερες μέθοδοι προγεννητικού ελέγχου Σ. Σηφάκης

16
8:30–

9:30

Βαδίζοντας στο δρόμο που οδηγεί στην ανάπτυξη νέων 

φαρμάκων
Γ. Λιαπάκης

23
8:30–

9:30
Φλεβική θρομβοεμβολική νόσος Χ. Ιωάννου

30
8:30–

9:30
Η επίδραση του περιβάλλοντος στην εγκυμοσύνη Ε. Τζωρτζάκη

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2011ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2011

7
8:30–

9:30
Ακράτεια ούρων στις γυναίκες Ν. Μαρταβαντζής

14
8:30–

9:30
Ca Μαστού : Πρόληψη, διάγνωση και αντιμετώπιση Ι. Ασκοξυλάκης

21
8:30–

9:30
Σύγχρονη παρακολούθηση της εγκυμοσύνης Γ. Μανιδάκης



ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 2012ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 2012

11
8:30–

9:30
Ενδοεπιθηλιακές νεοπλασίες τραχήλου μήτρας Κ. Ρελάκης

18
8:30–

9:30
Διάχυτη ενδοαγγειακή πήξη στη Μαιευτική Κ. Βαπορίδη

25
8:30–

9:30
Πρωτόκολλο αντιμετώπισης πρόωρου τοκετού Σ. Σηφάκης

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2012ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2012

1
8:30–

9:30
Ca τραχήλου μήτρας Ε. Βαρδάκη

8
8:30–

9:30

Νεότερα δεδομένα στην ακτινοθεραπεία στον καρκίνο του 

τραχήλου της μήτρας

Ν. Τρογκάνης

Π. Σακελλάρης

Χ. Βαρβέρης

15
8:30–

9:30
Οφθαλμολογικά προβλήματα στην εγκυμοσύνη Β. Διακονής

22
8:30–

9:30
Προωρότητα και συνέπειες αυτής Ε. Χατζηδάκη

29
8:30–

9:30

Η συμβολή της υπερηχογραφίας στη διάγνωση γενετικών 

συνδρόμων του εμβρύου
Σ. Σηφάκης

ΜΑΡΤΙΟΣ 2012ΜΑΡΤΙΟΣ 2012

7
8:30–

9:30
Κολπικές επεμβάσεις στη Γυναικολογία Ν. Μαρταβαντζής

14
8:30–

9:30
Αγγειογένεση στη Γυναικολογία Μ. Αλεξανδράκης

21
8:30–

9:30
Ιογενείς λοιμώξεις στην εγκυμοσύνη Γ. Σορβίνος

28
8:30–

9:30
Μετεγχειρητική αναλγησία σε Γυναικολογικές επεμβάσεις Κ. Χατζημιχάλη

ΑΠΡΙΛΙΟΣ 2012ΑΠΡΙΛΙΟΣ 2012

4

8:30–

9:30
Κολποσκόπιση Γ. Μανιδάκης

11
8:30–

9:30
Μαιευτική αναλγησία Μ. Νεονάκη

25
8:30–

9:30
Όγκοι οριακής κακοήθειας Ε. Βαρδάκη



ΜΑΙΟΣ 2012ΜΑΙΟΣ 2012

2
8:30–

9:30
Ενδομήτρια καθυστέρηση ανάπτυξης Σ. Σηφάκης

9
8:30–

9:30

Μη επεμβατικές μέθοδοι εκτίμησης της οστικής κατάστασης της 

γυναίκας
Γ. Δαμηλάκης

16
8:30–

9:30

Επιθηλιακοί όγκοι ωοθήκης από την πλευρά του 

παθολογοανατόμου
Μ. Τζαρδή

23
8:30–

9:30

Επιπλοκές ουροποιητικού συστήματος σε γυναικολογικές και 

μαιευτικές επεμβάσεις

Ε. 

Μαυρομανωλάκης

Δ. Τζωρτζακάκης

30
8:30–

9:30
VIN – Ca αιδοίου Κ. Ρελάκης

ΙΟΥΝΙΟΣ 2012ΙΟΥΝΙΟΣ 2012

6
8:30–

9:30
Ακτινολογικές εξετάσεις και εγκυμοσύνη Κ. Περυσινάκης

13
8:30–

9:30
Πυελική φλεγμονώδης νόσος Γ. Μανιδάκης

20

8:30–

9:30
Επωάζοντα λάθη στη Μαιευτική και Γυναικολογία Ι. Ματαλλιωτάκης



ΣΤ. ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ

Παρασκευή 08:30 – 09:30

Μια φορά το μήνα, αντί Παρασκευή, θα γίνονται Πέμπτη 08:30:00-09:30 (όταν δεν 

έχουμε χειρουργείο)

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2011ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2011

Τετάρτες 08:30-09:30Τετάρτες 08:30-09:30

21

08:30 
– 
09:30

Δερματοπάθειες και εγκυμοσύνη

Μ. Σαρτόρη

Ι. 

Ματαλλιωτάκης

28
08:30 
– 
09:30

Επιπωματικός πλακούντας
Ε. Ζουραράκη

Κ. Ρελάκης

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2011ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2011

Παρασκευές 08:30-09:30Παρασκευές 08:30-09:30

7
8:30–

9:30
Πρωτόκολλα φαρμακευτικής αντιμετώπισης εκτόπου κυήσεως

Μ. Παρίσης

Σ. Σηφάκης

14

8:30–
9:30 Πυελικό απόστημα

Θ. Καραγ/ούζης

Ν. Μαρταβ/νζής

21
8:30–
9:30 Αιμορραγία της λοχείας – Μαιευτική απόξεση - Επιπλοκές

Γ. Πέτσας

Γ. Μανιδάκης

27
8:30–
9:30 Πρωτόκολλο αντιμετώπισης τροφοβλαστικής νόσου

Ν. Παϊκόπουλος

Κ. Ρελάκης

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 201ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 20111

4
8:30–

9:30
Πρωτόκολλο αντιμετώπισης πρόωρου τοκετού

Μ. Αλεξίου

Σ. Σηφάκης

10
8:30–

9:30
Επιπλοκές Λαπαροσκόπησης - Υστεροσκόπησης

Ν. Παϊκόπουλος

Ι. 

Ματαλλιωτάκης



18
8:30–

9:30
Επιπλοκές Αμνιοπαρακέντησης

Γ. Νικολετάκης

Σ. Σηφάκης

25
8:30–

9:30
Αντιμετώπισης προεκλαμψίας

Θ. 

Καραγκιούζης

Ν. 

Μαρταβαντζής

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2011ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2011

2
8:30–

9:30
Διεγχειρητική αιμορραγία

Κ. Ζιούτος

Ε. Βαρδάκη

9
8:30–

9:30
Πρωτόκολλο αντιμετώπισης αιμορραγίας στον τοκετό

Γ. Πέτσας

Σ. Σηφάκης

16
8:30–

9:30
Μετεγχειρητικός πυρετός

Θ. 

Καραγκιούζης

Κ. Ρελάκης

22 
8:30–

9:30
Εξετάσεις ειδικευομένων (Γυναικολογική ογκολογία)

Ι. 

Ματαλλιωτάκης

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 2012ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 2012

13
8:30–

9:30
Επιπλοκές υστερεκτομής

Α. Ζερβάκης

Ν. 

Μαρταβαντζής

20
8:30–

9:30

Πρωτόκολλο παρακολούθησης της μητέρας και του νεονγού στον 

τοκετό

Γ. Νικολετάκης

Γ. Μανιδάκης

27
8:30–

9:30
Πρωτόκολλα πρόκλησης ωορρηξίας σε προγράμματα IVF

Γ. Πέτσας

Ι. 

Ματαλλιωτάκης

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2012ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2012

3
8:30–

9:30
Ενδείξεις για πρόκληση τοκετού

Μ. Αλεξίου

Ν. 

Μαρταβαντζής

10
8:30–

9:30

Πρωτόκολλα παρακολούθησης ασθενών με γυναικολογικό καρκίνο 

μετά το χειρουργείο

Κ. Ζιούτος

Ε. Βαρδάκη

17
8:30–

9:30
Πρωτόκολλο αντιμετώπισης υπερέμεσης στην εγκυμοσύνη

Θ. 

Καραγκιούζης

Ι. 

Ματαλλιωτάκης



24
8:30–

9:30

Κατευθυντήριες οδηγίες παρακολούθησης σακχαρώδη διαβήτη στην 

εγκυμοσύνη

Γ. Νικολετάκης

Ν. 

Μαρταβαντζής

ΜΑΡΤΙΟΣ 2012ΜΑΡΤΙΟΣ 2012

2
8:30–

9:30
Προεγχειρητική προετοιμασία ασθενών με Ca τραχήλου

Α. Ζερβάκης

Κ. Ρελάκης

9
8:30–

9:30

Πρωτόκολλο αντιμετώπισης συνδρόμου υπερδιέγερσης των 

ωοθηκών

Γ. Πέτσας

Ι. 

Ματαλλιωτάκης

16
8:30–

9:30
Τροφοβλαστική νόσος

Ν. Δρακάκη

Κ. Ρελάκης

23
8:30–

9:30
Διαχείρηση ασθενών με Ενδομητρίωση

Μ. Αλεξίου

Ι. 

Ματαλλιωτάκης

30
8:30–

9:30
Πρωτόκολλο παρακολούθησης πολύδημης κύησης

Α. Σκριβάνου

Σ. Σηφάκης

ΑΠΡΙΛΙΟΣ 2012ΑΠΡΙΛΙΟΣ 2012

6

8:30–

9:30
Προεγχειρητική προετοιμασία ασθενών με Ca ωοθηκών

Κ. Ζιούτος

Κ. Ρελάκης

13
8:30–

9:30
Βασικές αρχές σταδιοποίησης καρκίνου του ενδομητρίου

Ν. Δρακάκη

Ε. Βαρδάκη

28
8:30–

9:30
Rhesus ευαισθητοποίηση

Σ. Κουτράκης

Γ. Μανιδάκης

ΜΑΙΟΣ 2012ΜΑΙΟΣ 2012

4
8:30–

9:30
Σήψη στη λοχεία

Α. Σκριβάνου

Ι. 

Ματαλλιωτάκης

11
8:30–

9:30
Αναρροφητική εμβρυουλκία

Σ. Κουτράκης

Κ. Ρελάκης

18
8:30–

9:30
Ινομυώματα

Γ. Πέτσας

Ν. 

Μαρταβαντζής

25
8:30–

9:30
Τελευταίες οδηγίες για τη θεραπεία της ορμονικής υποκατάστασης

Κ. Ζιούτος

Ι. 

Ματαλλιωτάκης



ΙΟΥΝΙΟΣ 2012ΙΟΥΝΙΟΣ 2012

1
8:30–

9:30
Προεγχειρητική προετοιμασία ασθενών με Ca Ενδομητρίου

Ν. Δρακάκη

Ε. Βαρδάκη

8

8:30–

9:30

Χρήση αιμοστατικών και αντισυμφητικών στη Μαιευτική και 

Γυναικολογία

Γ. Πέτσας

Ι. 

Ματαλλιωτάκης

15
8:30–

9:30
Νεότερα αντισυλληπτικά

Μ. Αλεξίου

Γ. Μανιδάκης

22
8:30–

9:30
Οδοντιατρικά προβλήματα στην εγκυμοσύνη Κ. Βλασιάδης

29
8:30–

9:30
Αποβολές πρώτου τριμήνου

Α. Σκριβάνου

Ν. 

Μαρταβαντζής

ΙΟΥΛΙΟΣ 2012ΙΟΥΛΙΟΣ 2012

6
8:30–

9:30
Ασφάλεια στο Γυναικολογικό επείγον

Γ. Πέτσας

Ι. 

Ματαλλιωτάκης

13
8:30–

9:30
Εξετάσεις ειδικευομένων 

Ι. 

Ματαλλιωτάκης

Ζ. ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ ΙΑΤΡΩΝ ΚΛΙΝΙΚΗΣ

Οι ειδικευόμενοι ιατροί της Κλινικής υποβάλλονται σε γραπτές εξετάσεις ανά εξάμηνο 
σε ένα από τα τέσσερα αντικείμενα της ειδικότητάς μας.

Στις τελικές εξετάσεις ειδικότητας συμπεριλαμβάνονται :

• Πρακτική εξάσκηση στο χειρουργείο
• Γραπτές εξετάσεις (πολλαπλών επιλογών, 100 ερωτήσεις με βάση το 60%)
• Προφορικές εξετάσεις

Η. ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΚΑΙ ΑΣΚΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ

(Διάρκεια 6 εβδομάδες)

Οι φοιτητές ακολουθούν το κυκλικό πρόγραμμα κατά ομάδες στα εξής τμήματα:

1. Εξωτερικά ιατρεία, ειδικά ιατρεία 
2. Κλινική, εμβρυομητρική, υστεροσκοπήσεις
3. Μαιευτήριο, IVF



4. Χειρουργείο
5. Εφημερίες(5) όπου συμμετέχουν σε όλες τις δραστηριότητες της κλινικής
6. Παρακολουθούν το εκπαιδευτικό πρόγραμμα της κλινικής 
7. Εκπονούν πτυχιακή εργασία με θέμα  στην Μαιευτική  και Γυναικολογία

Παρακολουθούν μαθήματα στα σεμινάρια της κλινικής 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ
13:30 – 14:30

11ΗΗ  ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΕΒΔΟΜΑΔΑ

Δευτέρα
Ιστορικό – παρουσίαση περιστατικών – 

μετεγχειρητικός πυρετός 

Ι. 

Ματαλλιωτάκης

Τετάρτη Πυελικό άλγος – πυελική φλεγμονή Κ. Ρελάκης

Πέμπτη
Ωοθηκική λειτουργία – διαταραχές εμμήνου 

ρήσεως

Α. 

Μακρυγιαννάκης 

22ΗΗ  ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΕΒΔΟΜΑΔΑ

Δευτέρα Καισαρική τομή 
Ν. 

Μαρταβαντζής

Τετάρτη Προγεννητικός έλεγχος Σ. Σηφάκης

Πέμπτη Ca Ενδομητρίου Κ. Ρελάκης

33ΗΗ  ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΕΒΔΟΜΑΔΑ

Δευτέρα Γυναικολογικές επεμβάσεις 
Ι. 

Ματαλλιωτάκης

Τετάρτη Ca Τραχήλου Κ. Ρελάκης

Πέμπτη Έλεγχος υπογόνιμου ζευγαριού 
Ι. 

Ματαλλιωτάκης

44ΗΗ  ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΕΒΔΟΜΑΔΑ

Δευτέρα Εξωσωματική Γονιμοποίηση 
Α. 

Μακρυγιαννάκης

Τετάρτη Πολύδυμη κύηση
Ν. 

Μαρταβαντζής
Πέμπτη Πρόωρος τοκετός Σ. Σηφάκης

55ΗΗ  ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΕΒΔΟΜΑΔΑ



Δευτέρα P.C.O
Α. 

Μακρυγιαννάκης

Τετάρτη Αιμορραγίες τρίτου τριμήνου Κ. Ρελάκης     

Πέμπτη Ca Ωοθηκών Ε. Βαρδάκη  

66ΗΗ  ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΕΒΔΟΜΑΔΑ

Δευτέρα Επανειλημμένες  αποβολές
Α. 

Μακρυγιαννάκης

Τετάρτη Κολποσκόπηση Γ. Μανιδάκης

Πέμπτη Ενδομητρίωση 
Ι. 

Ματαλλιωτάκης

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ - ΣΥΝΕΔΡΙΑ

Ημερίδα «Καρκίνος Τραχήλου Μήτρας»

 16 Οκτωβρίου 2011, Άγιος Νικόλαος, Κρήτη

31ο Σεμινάριο Μαιευτικού Επείγοντος ALSO 

Οργάνωση Β’ Μ/Γ Κλινική Παν/μίου Αθηνών σε συνεργασία με Μ/Γ 

Κλινική Παν/μίου Κρήτης

www.also.org.gr

Ηράκλειο, 5-6 Νοεμβρίου 2011

5ο Παγκρήτιο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Μαιευτικής Γυναικολογίας 

Γυναικολογικά και Μαιευτικά προβλήματα στη νεαρή ηλικία

31 Μαρτίου – 1 Απριλίου 2012, Ηράκλειο Κρήτης

5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδομητρίωσης 

20-21 Οκτωβρίου 2012 

Χανιά, Κρήτης



                                                        

ΟΜΙΛΗΤΕΣΟΜΙΛΗΤΕΣ

Αλεξανδράκης Μ. Αναπληρωτής Καθηγητής Αιματολογίας Παν/μίου Κρήτης
Ασκοξυλάκης Ι. Επιμελητής Α’ Χειρουργικής Ογκολογίας ΠαΓΝΗ
Βαπορίδη Κ. Λέκτορας , ΜΕΘ, ΠαΓΝΗ
Βαρβέρης Χ. Επίκουρος Καθηγητής Ακτινοθεραπείας Παν/μίου Κρήτης
Βαρδάκη Ε. Επιμελήτρια Α’ , Μαιευτικής – Γυναικολογικής Κλινικής ΠαΓΝΗ
Βασιλάκη Ε. Μαία Μαιευτικής – Γυναικολογικής Κλινικής ΠαΓΝΗ
Βλασσιάδης Κ. Επιμελητής Β, Οδοντιατρικής Κλινικής ΠαΓΝΗ
Δαμηλάκης Ι. Αναπληρωτής Καθηγητής Ιατρικής Φυσικής Παν/μίου Κρήτης
Δανηλάτου Β. Παιδοαιματολόγος, πιστοποιημένη σύμβουλος γαλουχίας IBCL
Διακονής Β. Επιμελητής Οφθαλμολογικής Κλινικής ΠαΓΝΗ
Ιωάννου Χ. Επίκουρος Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής Παν/μίου Κρήτης
Λιαπάκης Γ. Επίκουρος Καθηγητής Φαρμακολογίας Παν/μίου Κρήτης
Μανιδάκης Γ. Επιμελητής Α, Μαιευτικής Γυναικολογικής Κλινικής ΠαΓΝΗ
Μαρταβαντζής Ν.  Διευθυντής  ΕΣΥ  Μαιευτικής – Γυναικολογικής Κλινικής ΠαΓΝΗ
Ματαλλιωτάκης Ι. Διευθυντής, Αναπληρωτής Καθηγητής Μ/Γ  Παν/μίου Κρήτης
Μαυρομανωλάκης Διευθυντής ΕΣΥ, Ουρολογικής Κλινικής ΠαΓΝΗ
Μπάστα Μ. Επίκουρη Καθηγήτρια Ψυχιατρικής Παν/μίου Κρήτης
Νεονάκη Μ. Διευθύντρια ΕΣΥ, Αναισθησιολογικής Κλινικής ΠαΓΝΗ
Περυσινάκης Κ. Επίκουρος Καθηγητής Ιατρικής Φυσικής Παν/μίου Κρήτης
Ρελάκης Κ. Επίκουρος Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας Παν/μίου Κρήτης
Σηφάκης Σ. Επιμελητής Α  Μαιευτικής – Γυναικολογικής Κλινικής ΠαΓΝΗ
Σορβίνος Γ. Αναπληρωτής Καθηγητής Κλινικής Ιολογίας Παν/μίου Κρήτης
Τζαρδή Μ. Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογοανατομίας Παν/μίου Κρήτης
Τζωρτζάκη Ε. Επίκουρη Καθηγήτρια Πνευμονολογίας Παν/μίου Κρήτης
Τριγώνη Μ. Δρ. Παν/μίου Κρήτης, Προϊσταμένη Κοινωνικής Υπηρεσίας  ΠαΓΝΗ
Χατζηδάκη Ε. Επιμελήτρια Α Νεογνολογικής Κλινικής ΠαΓΝΗ
Χατζημιχάλη Κ. Επιμελήτρια Α’  Αναισθησιολογικής Κλινικής ΠαΓΝΗ
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